
 

KARATE CLUB COLOMBES 
 

STAGE DE SELF-DEFENSE 
 

GEOFFREY HOUZELLE 

4° DAN – KARATE 
 

TECHNIQUES DE KARATE 
APPLIQUEES A LA SELF-DEFENSE 
 
LE 07/01/2020 
20H15 A 21H45 
OUVERT A TOUS LES STYLES ET GRADES 

 
DOJO BIENVETU 
77 AVENUE HENRI BARBUSSE 
92700 COLOMBES 

 
 
 
 

 
http://www.karatecolombes.fr     http://twitter.com/karatecolombes  

 
 http://facebook.com/karatecolombes   http://instagram.com/karatecolombes 

 

STAGE : 15 € – TENUE : T-SHIRT NOIR & JEANS 
A PARTIR DE 15 ANS – INFORMATIONS : 06 22 16 03 75  
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